
Консультации для родителей: 

«Как хвалить ребенка правильно?» 

Зачем ребенку похвала? 

Среди родителей иногда вертится мнение, что детей 

хвалить нельзя, так как это приводит к зазнайству. Они 

воспитывают малыша в строгости и не хвалят ребенка даже 

за малейшие достижения, тем самым вырабатывая в нем 

комплекс неполноценности. Такие дети очень стремятся 

получить доброе слово от родителей, тем самым теряют 

себя среди своего желания добиться расположения. 

Нужно ли это ребенку? 

Детям нужна похвала хотя бы потому, что это помогает им понять правильно он делает 

или нет. Например, мама говорит ребенку: «так делать нельзя, это неправильно, ай-

ай». И малыш понимает свою ошибку. Иногда не сразу и одной фразы недостаточно. 

Но похвала помогает понять ребенку как исправить свое поведение. Если, разрисовав 

обои мама ругается, то ребенку хочется найти выход из этой ситуации, он извинится 

перед мамой нарисовав рисунок на бумаге, а может и вовсе решит помочь маме убрать 

за собой. Тут то похвала и сделает свое дело. После наказания нужно объяснить 

ребенку, что так делать нельзя, нужно сделать иначе. 

 

В воспитании есть метод кнута и пряника. Именно этот метод помогает 

ориентироваться ребенку в нормах жизни в обществе. Ребенок начинает понимать, что 

плохо, а что хорошо. Именно одобрение родителей помогает им в этом. 

Похвала помогает ребенку в многих ситуациях по жизни. С помощью правильной 

похвалы малыш понимает, что можно, а что нельзя: 

1.Формируется его самооценка. Ребенок чувствует свою значимость и, если не 

перебарщивать, он будет доволен собой только по делу. 



2.Формируется самомотивация. Нельзя перебарщивать с похвалой, это может, и 

правда, привести к завышенной самооценке. Вот почему так важно уметь хвалить 

ребенка. Но и постоянная ругань, критика влияет на ребенка худшим образом. Ребенок 

начинает думать о себе плохо, что он неудачник. И ему не хочется стремиться к чему-

либо. Вот почему так важно правильно хвалить ребенка. 

Соотношение похвала/поступок 

Хвалить ребенка обязательно за конкретное дело, и главное за реальное! Например, 

если малыша мы хвалим активно за то, что он начал ходить, то после 5 лет это уже не 

к месту. Навык то укрепился. И если проблем никаких нет, то тут похвала, как 

минимум, будет странно выглядеть. При этом похвала должна быть очень яркой 

эмоциональной. Хвалите ребенка не потому, что он молодец. А потому что он 

красивый рисунок нарисовал. Не за то, что он щедрый, а потому что поделился 

конфетой с другом. Ребёнок должен знать, что точно он сделал правильно и понимать 

за что его конкретно хвалят. 

Что вы говорите и как хватите ребенка 

Помимо слов во время похвалы большую роль играют и 

эмоции, мимика, жесты и т.д., которые становятся частью 

всей картинки правильного одобрения действий малыша. 

Одна и та же фраза может звучать совершенно по-разному. 

А на ребенка влияют и эмоции, которые вы вкладываете в 

похвалу. 

Эмоции очень важная часть в одобрении, как и тактильный 

контакт. Когда хвалите ребенка используйте объятия, 

улыбку. Малышу важно не только услышать, что он 

молодец, но и почувствовать гордость родителей за него, 

увидеть счастливые глаза. Это гораздо сильнее слов. 

Как хвалить ребенка правильно 

Хвалите ребенка не только за результат, а за сам процесс! 

Как правильно подобрать слова? 

Похвала делиться на два направления «Ты», «Я». В первом случае подразумевается 

«Ты такой умница!», «Ты очень хорошо сделал!». Во-втором: «Я тобой так горжусь!», 

«Я приятно удивлена!», «Я так рада за тебя!» 

Но использовать можно в воспитании любую форму. Мало того, в каждой семье есть 

свои особенности похвалы. Некоторые каждую пятницу собираются за столом и 

подводят итоги недели, хвалят ребенка снова, напоминая о его подвигах. Другие 

используют ласковые слова. Это все можно использовать, главное, чтобы дети 



чувствовали обратную связь за свои действия. Это помогает ребенку развиваться и 

становиться счастливее. 

Как часто и за что хвалить ребенка? 

Хвалить ребенка за процесс лучше не после того как он закончил, а когда он как раз 

занимается. Т.е. если вы увидели, что ребенок делает что-то очень усердно и хорошо. 

Поощряйте его «здесь и сейчас». Эффект от похвалы только усилится. Похвала так же 

зависит и от возраста малыша. Малышам (дошкольникам) нужна любая похвала, чтобы 

ему еще больше хотелось развиваться. А вот с детьми постарше посложнее, так как 

нужно учитывать некоторые особенности. 

Чем вредна неправильная похвала? 

1.Привыкание к похвале 

Подбадривая своего малыша и одобряя его действия 

постоянно, мы даем ребенку ориентир на то, что он 

самый лучший и все может. Ребенок ждет 

родительской реакции постоянно и их одобрения. 

Мало того это переходит и на других взрослых. 

Сложность заключается в том, что, когда ребенок 

становится взрослым он может все также зависеть от 

одобрения других и похвалы. Опасность заключается в 

том, что он может стать зависим от мнения других людей. 

2.Потеря интереса 

Когда ребенок постоянно получает похвалу, он уже не пытается что-либо делать ради 

результата. Он это делает ради родительского «молодец». И свои лучшие качества он 

будет проявлять только ради хороших слов, а не потому что ему так хочется. Это 

обязательно оставит след на его будущем. 

3.Манипулируя с помощью похвалы 

Когда мы хвалим ребенка словами «молодец», «хорошо», мы оказываем ему 

значительную поддержку. Тем самым «подкрепляем действие». Некоторые 

пользуются таким методом, как «манипуляция похвалой». Ребенка хвалят за 

определенное поведение постоянно, навязывая ему тем самым свою волю. У ребенка 

закрепляется в сознании правильность его поступков. И вроде бы это действенный 

метод, но он не разумный для самого ребенка. 

Неразумность метода состоит в том, что ребенка могут поругать за беготню, а за 

спокойное поведение хвалят. Чаще всего так и происходит. Но проблема в том, что у 

ребенка скапливается большое количество энергии и для него естественно желание 

резвиться. Но из-за наказаний мамы и папы, он мучительно терпит и сидит тихонько, 

лишь бы получить одобрение. При этом в его голове скрываются и накапливаются 



мысли о том, почему такие позитивные действия вызывают неодобрение у родителей. 

У него начинают просыпаться противоречия, а это может нанести вред психике. 

4.Пропадает мотивация 

Если ребенка постоянно нахваливать, у него в будущем появляются проблемы с 

мотивацией. Лучше хвалить за усилия, чем за то, что у него все получается. Сегодня 

все выйдет, завтра нет. Дети расслабляются, когда им говорят, что они делают что-то 

лучше других. 

 

15 фраз для похвалы ребенка. 

1.Ты на верном пути! 

2.Ты молодец, что разобрался! 

3.Я тобой горжусь! 

4.С каждым днем у тебя получается всё лучше и лучше! 

5.Ты сегодня так много сделал! 

6.Еще лучше, чем прежде! 

7.Научи меня делать так же! 

8.Я знал, что тебе это по силам! 

9.Я горжусь тем, что тебе это удалось! 

10.Я сам не смог бы сделать лучше! 

11.Ты очень хорошо сделал это! 

12.Ты такой умница, что сумел это сделать! 

13.Не сомневался, что ты справишься! 

14.Молодец, что справился сам! 



15.Ты можешь гордиться собой! 

Советы мамам: как хвалить ребенка правильно. 

1.Хвалите ребенка за конкретные действия. 

Помните, что нужно обращать внимание на поступок, а не на личность. Добавлять к 

слову «Ты молодец!», определение, почему он молодец. Ребенок должен слышать за 

что конкретно его хвалят. 

2.Хвалите эмоционально, добавляя жесты и мимику. 

Искренняя радость сопровождается жестами, мимикой. Улыбайтесь, обнимайте 

ребенка, пусть он слышит не только слова, но и видит радость и гордость в ваших 

действиях. 

3.Не сравнивайте с другими. 

Очень многие родители даже не замечают как используют сравнение ребенка с 

другими. Это вредная привычка в воспитании детей, и от нее нужно избавляться. 

Своего малыша нельзя ни в коем случае сравнивать с другими детьми, особенно 

акцентируя внимание на вещи, которые он делает лучше других. Так у ребенка 

развивается чувство превосходства. И если похвала идет только от родителей, в 

будущем ему будет сложно принимать факт, что другие не считают его таким уж 

молодцом. 

4.Не критикуйте других детей 

Не ставьте своих детей выше других, особенно у всех на глазах. Ребенок будет 

пытаться все время делать все лучше того, перед которым его похвалили. При этом в 

неудачах он будет винить не себя, а именно этого «соперника». 

5.Не сравнивайте с собой 

6.Не смешивайте критику и похвалу. 

7.Не нужно после хвальбы говорить, что можно было сделать лучше. 

8.Не ждите совершенства. Никто не идеален. И ребенок уж точно все сделать 

полностью так как вы хотели не сможет. 

9.Хвалите, но в меру. Чрезмерная похвала может вызвать противоречивые эмоции у 

ребенка 

10.Чтобы ребенок был счастливым его нужно хвалить. Но нужно правильно подбирать 

слова, не перехваливать и сдерживать свой напор. В любом случае, похвала с нужной 

интонацией поднимет ребенку настроение и замотивирует на новые свершения. 


